
TRIO 
Ungdomssatsning mellan Dorotea Vilhelmina Åsele kommun,  

Arbetsförmedlingen, Företagarna, Försäkringskassan, 
Kronofogden, Landstinget, Skatteverket, Svenska Kyrkan 

 

AKTIVITETSPLAN Vilhelmina mars vecka 19-20 
 
 
VECKA 19 
 
Tisdag 11 maj 
Nyfiken på – Vilhelminaföretagare och Nystartskontoret  
berättar sina företag och om företagande i Vilhelmina 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.09.00 
 
Onsdag 12 maj 
Motionsaktivitet på Bodycenter Vilhelmina 
Samling i reception 09.50, Videvägen 65 
 
 
VECKA 20 
 
Tisdag 18 maj 
Försäkringskassan - informerar 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.08.30-09.30 
 
Nyfiken på – följ med på företagsbesök Vilhelmina Hälsocentral 
Samling kl. 09.50 utanför entrén 
 
 
Onsdag 19 maj 
Kost & hälsa Mat & matnyttigt med kostläraren Annika Nordlund 
Hembergsskolans hemkunskapskök, kl. 09.00-13.00 
 
Torsdag 20 maj 
Motionsaktivitet på Vilhelmina Simhall 
Vi simmar och äter frukost, samling kl.07.00 vid entrén 
 
 
 

 
 

Det är viktigt att man följer aktiviteterna som är angivna 
Om man har förhinder att delta så meddela det till: 

 
Ulrica Burman tel. 0940-146 03, 070-208 52 88 


