TRIO
Ungdomssatsning mellan Dorotea Vilhelmina Asele kommun,
TRIO Arbetsférmedlingen, Féretagarna, Férsdkringskassan,
Kronofogden, Landstinget, Skatteverket, Svenska Kyrkan

AKTIVITETSPLAN Vilhelmina mars vecka 19-20

VECKA 19

Tisdag 11 maj

Nyfiken pa — Vilhelminafdretagare och Nystartskontoret
berattar sina foretag och om foretagande i Vilhelmina
Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.09.00

Onsdag 12 maj
Motionsaktivitet pa Bodycenter Vilhelmina
Samling i reception 09.50, Videvagen 65

VECKA 20

Tisdag 18 maj
Forsdkringskassan - informerar
Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.08.30-09.30

Nyfiken pa — folj med pa foretagsbesok Vilhelmina Halsocentral
Samling kl. 09.50 utanfor entrén

Onsdag 19 maj
Kost & hdlsa Mat & matnyttigt med kostlararen Annika Nordlund
Hembergsskolans hemkunskapskok, kl. 09.00-13.00

Torsdag 20 maj

Motionsaktivitet pa Vilhelmina Simhall
Vi simmar och ater frukost, samling kl.07.00 vid entrén

Det ar viktigt att man foljer aktiviteterna som ar angivna
Om man har férhinder att delta sa meddela det till:

Ulrica Burman tel. 0940-146 03, 070-208 52 88
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